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Receita Saudável
Abadejo com erva doce

Ingredientes:
· 600g de abadejo
· 1 colher de sopa de manteiga
· 1 cabeça de erva doce média
· 180gr de tomate cereja bem vermelho
· 30 gr de alcaparras
· 150gr de cogumelo pimpolho fatiado
· Sal
· Pimenta moída na hora
· Limão.

Modo de preparar
[bookmark: _GoBack]Tempere o peixe com sal, limão e pimenta Em uma panela grande anti aderente coloque a manteiga e esquente bem, arrume os filés de peixe e espere fritar, vire os filés e coloque os outros ingredientes na seguinte ordem, a erva doce picada,os tomates cortados ao meio, a alcaparra e por último o cogumelo fatiado salpique um pouco mais de sal e experimente. Deixe a panela tampada até que todos os ingredientes estejam cosidos e sirva com arroz branco.
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