Nome: Filipe
[image: Foto da receita: Bolo de laranja saudável]
Ingredientes 
Serve: 8 
4 ovos
2 laranjas médias
40 g de granola
30 g de aveia
1/2 copo de açúcar mascavo
2 copos de farinha de trigo integral
2 colheres (sopa) de óleo
1 colher (sopa) de fermento para bolo
Modo de preparo
Preparo: 40mins › Pronto em:40mins 
Pré-aqueça o forno em temperatura média (180ºC). Unte e enfarinhe uma forma com furo no meio.
No liquidificador, coloque os ovos e os gomos da laranja sem a casca e sem as sementes (evite também a parte branca, pois pode azedar o bolo no calor do forno). Aos poucos, acrescente a granola, a aveia e o açúcar mascavo.
[bookmark: _GoBack]Passe o conteúdo do liquidificador para uma vasilha e vá acrescentando a farinha com a ajuda de uma peneira para não embolotar. Acrescente o óleo e, por último, o fermento, mexendo sempre.
Coloque na forma e leve ao forno preaquecido por volta de 25 minutos.
Dica
A quantidade de ingredientes pode variar conforme o tamanho da laranja (não use laranjas muito grandes). Vá observando se há a necessidade de mais ou menos farinha, açúcar ou óleo.
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