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Receita Saudável

1 garrafa de meio litro de água
Sumo de 2 limões
Como preparar:
Prepara à noite uma garrafa de meio litro de água e sumo de 2 limões. Põe a garrafa em cima da tua mesa de cabeceira.
Como tomar:
De manhã antes de te levantares bebe a toda a mistura e deverás fazer isto durante 3 a 4 dias seguidos sem saltar refeições. [image: Água com sumo de limão para emagrecer rapidamente]
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